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Well.com.e testet Prototypen fir Menschen mit Herz-  Kreislauf-Erkrankung

Im Rahmen von Well.com.e, einem Projekt das Produkt e und Dienstleistungen fiir Menschen mit
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung entwickelt, sollen u.a. Gesundheitsparameter erfasst und
ausgewertet werden. Erste Testreihen mit Prototypen des mikrosystemtechnischen Multi-Sensor-
Systems geben Aufschluss lber die Qualitat der Mess  werte sowie die Entwicklung der
Gesundheitsparameter.

Ein wichtiger Bestandteil von Well.com.e ist die Entwicklung eines Gerates, das Menschen mit einer Herz-
Kreislauf-Erkrankung die Méglichkeit zur Beobachtung ihrer eigenen Gesundheitswerte gibt (Selfmonitoring).
Das Gerét zeichnet beim Tragen die Dauer und Intensitat von alltaglichen Aktivitdten auf und setzt diese in
Beziehung zu Herz-Kreislauf-Parametern. Darliber hinaus soll das Gerat dem Nutzer in Zukunft die
Entwicklung seines individuellen Gesundheitszustandes Uber eine Internet-Plattform anzeigen.

Zur Uberpriufung der Qualitat der Messwerte sowie fiir die Entwicklung der Gesundheitsparameter sind
umfangreiche Testreihen notwendig. Die ersten Untersuchungen wurden vom Deutschen Institut fur
Gesundheit in enger Zusammenarbeit mit dem Fraunhofer Institut fir Photonische Mikrosysteme Dresden
und der MasterSolution AG Plauen durchgefiihrt. Neben den externen Probanden konnten sich in den
Testreihen auch Mitarbeiter des Instituts sowie Projektpartner ein Bild von der in diesem Falle
~Schweildtreibenden” Forschungsarbeit machen: 30-mindtigen Laufserien mit Spitzengeschwindigkeiten von
bis zu 10,8km/h. Neben der medizinisch-technischen Geréate-Ausstattung des DIG konnte wahrend der Tests
auch auf die Laborraume des Bereichs Rehabilitations- und Sportmedizin im Uniklinikum Dresden
zuriickgegriffen werden. Ausgestattet mit Wischmop und Besen simulierten die Probanden géangige
.Belastungen®, um den Einsatz des Gerétes im Alltag testen zu kdnnen.

In naher Zukunft sind weitere Testreihen geplant, bei denen die Zahl der Probanden noch deutlich gesteigert
wird, um maoglichst zuverlassige Rickmeldungen zu den einzelnen Tests zu erhalten.
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